=% VET-READY

EINING 1: VIDBUNADUR OG
VIDBROGP HEIMILA VID
HAMFORUM

PJALFUNARLOTA 4: Naudsynleg
feerni til a0 bregdast vio
neydarastandi a heimilum

Hoéfundur: [Denizli Il Afet ve Acil Durum Mudurlagi (AFAD)/ VETREADY
Project Partnership]

Verkefnisnumer: 2024-1-ES01-KA220-VET-000257287

betta verkefni er styrkt af Evropusambandinu. baer skodanir og pau vidhorf
Co-fu nded by sem koma hér fram eru po6 eingdngu a abyrgd héfunda og endurspegla ekki

endilega sjonarmid® Evropusambandsins eda Servicio Espafiol para la

the E uro pean U n ion Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE). Hvorki Evrépusambandid né

styrkveitendur bera abyrgd a innihaldi verkefnisins.




Markmid pjalfunarlotunnar

Meginmarkmid lotunnar er ad efla pekkingu fjolskyldna a hamférum og midla feerni sem nytist pegar hugsanlegar
hamfarir verda i heimilisumhverfi. Jafnframt midar lotan ad pvi a0 leggja mat a nuverandi st6du vitundar um hamfarir,
studla ad auknum vidbunadi og efla skilning a pessu svidi med pvi ad veita naudsynlega freedilega pekkingu og hagnyta
feerni. A0 auki er fjallad um algengar mytur og ranghugmyndir sem tengjast freedslu um hamfarir.

Lengd pjalfunarlotunnar: 2,6 kennslustundir

Matsadferd: Fjolvalsprof vid lok lotunnar

Markhépar: Nemendur i starfs- og verknami, nemendur i endurmenntun, nemendur af erlendum uppruna og kennarar
endurmenntunar og starfs- og verknams

Vidurkenning fyrir nemendur:
Skirteini sem stadfestir patttoku (6formlegt pjalfunarnamskeid)

Vidurkenning fyrir kennara:
Skirteini sem stadfestir aukna faglega haefni

iss ESCO-pverfagleg haefni i flokknum T2-3: ad takast a vid vandamal; bréa og innleid

i

b4 iRt dfn vandamalum sem koma upp vid framkvaemd vinnu, i fjdlbreytt

ir a hagnytum
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Markmio pjalfunarlotunnar

pekking Faerni

1. Leera hvada tegundir hamfara vid gaetum 1. Vera medvitadur um dhaettur i ibidarhverfum.

ordid fyrir a heimilum okkar. 2. Tryggja samheldni medal fjolskyldumedlima fyrir, a medan og eftir

2. Geta gert grein fyrir pvi sem parf ad gera 28 3 hamférum stendur.

fyrir, a medan og eftir ad a hamforum

stendur. 3. Tryggja ad allir fjolskyldumedlimir haldi ré sinni, taki skjotar

3. Geta greint grunnparfir einstaklinga sem akvardanir og beiti yfirvegadri stjornum i ollum adstaedum.

kunna a0 verda fyrir hamforum a heimilum
Pessi faerni tengist beint pverfaglegri ESCO-hafni T2.3 — ad takast a vid

sinum, ba0di likamlegar og tilfinningalegar, a ]
¢ & & galegar, vandamal:

medan og eftir ad a hamforum stendur.

 Bera kennsl a vandamal
* Leysa vandamal
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Inngangur: Hvao felst i naudsynlegri faerni til
a0 bregdast vio neydarastandi a heimilum?

bott heimili okkar séu gridastadir geta hamfarir a bord vid jardskjalfta, eldsvoda og floo att
sér stad i okkar naerumhverfi og valdio alvarlegu tjoni ef engin vidbunadur er til stadar.

Tilgangur pessarar pjalfunarlotu er a0 leera rétta hegdun og rétt vidbrogd i hamforum sem
vio gaetum meett i daglegu lifi, asamt pvi ad auka vitund okkar 3 hamférum og veita okkur
aukna fzerni til ad takast a vid peer.

Hamfaravitund

e Gerir okkur kleift ad taka réttar akvardanir i stad pess ad fyllast skelfingu,
e Gerir okkur kleift ad vernda okkur og astvini okkar,

e Eflir féelagslega samstodu.

bess vegna er vidbunadur vio hamforum mikilveegur - ekki einungis fyrir personulegt oryggi,
heldur einnig fyrir getu okkar til ad lifa af og hjalpa 60rum.
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Lykilhugtok

1.Heetta: Natturulegur atburdur eda atvik af mannavoldum sem getur leitt til hamfara.
_Deemi: Sprungubelti, arfarvegur, gasleki fra eldavél.
2. Ahaetta: Likurnar a manntjoni, eignatjoni og umhverfisspjollum ef raunveruleg haetta a sér stad.
Daemi: A0 bua i byggingu nalaegt sprungubelti eda i byggingu par sem burdarpol er 6fullnaegjandi,
bar sem pad eykur ahaettu a tjoni vegna jardskjalfta.
3. Ryming: Skipulagdur flutningur folks a 6ruggt svaedi @ medan eda a eftir ad hamférum stendur.
Daemi: Ryming fjolbylishuss pegar eldur bryst ut.
4. Samkomusvaedi: Opin og orugg sveedi par sem folk getur safnast saman a oruggan hatt eftir
hamfarir.
Daemi: Almenningsgardar, skolalodir, torg.
5. Vidbotarheetta eftir hamfarir: Hamfarir sem eiga sér stad i kjolfar annarra hamfara og eru bein
afleiding peirra.
Daemi: Pegar eldsvodi bryst ut i kjolfar jardskjalfa, farsott sem bryst ut i kjolfar fl6ds.

Co-funded by
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A0 skilja mikilvaegi lotunnar

Meira en 830.000 bérn deyja arlega vegna slysa. Langflest pessara daudsfalla eiga sér stad & heimilum félks og i ndnasta umhverfi peirra (WHO, 2018). | jardskjalftunum i
Kahramanmaras arid 2023 eydilogdust eda skemmdust um 650.000 heimili i Tyrklandi (AFAD, 2023).

| Bandarikjunum stafa 57% daudsfalla & heimilum og i naersamfélaginu af eitrun (NSC, 2023).

Samkvaemt gognum fra EM-DAT neydast ad medaltali 10-15 milljonir manna a hverju ari til ad flyja heimili sin vegna pess ad pau eydileggjast i flodum.

Um pad bil fjordungur (24%) peirra eldsvoda sem tilkynndir voru @ drunum 2019 til 2023 atti sér stad i ibudarhusnaedi. Ad auki stofudu 70% daudsfalla dbreyttra borgara
af eldsvodum og neerri prir fjorou (74%) peirra dbreyttra borgara sem slosudust vegna eldsvoda a pessu timabili slosudust i ibudar- og byggingarbrunum. (Heimild:
National Fire Protection Association)

Evrépa (ES-27): A drunum 1980 til 2022 ollu nattdruhamfarir um 145.000 daudsfollum og efnahagslegu tjéni upp 4 650 milljarda evra. (Heimild: [EEA, Eurostat])

Ahzetta 3 fl68i: Um pad bil 12% ibua ESB bua & svaedum sem teljast til haettusveeda vegna dhaettu a flodi. (Heimild : [Copernicus EFAS])

Eldar: Arié 2023 brunnu yfir 500.000 hektarar af skogi i ESB; téluverdur hluti pessara eldsvoda atti sér stad 4 sveedum nalaegt ibudarbyggd. (Heimild : [ECDC, Copernicus])
Tyrkland: Samkvaemt gognum fra AFAD var algengasta tegund hamfara @ arunum 2000 til 2023 jardskjalftar (33%), rétt a eftir fl6dum (30%) og eldsvodum (18%).
Vidbunadur almennings: Samkveemt Eurobarometer-kdnnun eiga adeins 24% Evrdpubua til stadar neydarbunad a heimili sinu.

yvert er ad hafa i huga ad nattaruhamfarir minna okkur a matt natturunnar og varnarleysi mannsins.”
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@ [ I 4 @ @ @ @ y 4 @
Hvers vegna pessi pjalfunareining skiptir mali
Huan
Bjargar lifum: Med réttum vidbrogdum og varud ma draga ur lifshaettu pegar hamfarir eiga sér stad
Dregur ur eignatjoni: Me0 pvi ad vernda eigur og heimili ma draga ur tjoni.

Eykur vitund i samfélaginu: bpegar hver einstaklingur er medvitadur um mogulegar haettur eykst
samfélagsleg samstada og vidbragdsgeta.

Eykur salraenan vidbunad: Dregur ur 6reidu i hamforum og studlar ad 6ruggri og yfirvegadri hegdun.

Audveldar stjornun a timum hamfara: Vio tokum medvitad skref i forvornum, viobunadi, viobrogdum
og endurheimt.

LJafnvel minnstu varudarradstafanir a heimili geta bjargad lifi astvina binna — peirra sem pu
myndir fuslega leggja lif pitt i solurnar fyrir.«H. ELBEYI
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Nattaruhamfarir sem pu gaetir ordio fyrir a heimili pinu

1.Jardskjalfti: Skjalfti sem orsakast af hreyfingu fleka i jardskorpunni. Hann veldur oft byggingarskemmdum 3
heimilum, tilfaerslu husgagna og alvarlegum meidslum.

2.Eldsvodi: Eldur sem kviknar vegna t.d. rafmagnsbilana, ofna, eldavéla, kerta eda sigaretta. Eldsvodar eru ein
algengasta danarorsokin pegar kemur ad daudsféllum a heimilum.

3. FI60 / Vatnskemmdir: begar heimili flaedir vegna mikillar rigningar, yfirfalls Gr dm eda stiflu i fraveitu. FI60
eru sérstaklega ahaettusom fyrir kjallara og nedstu haedir bygginga.

4. Stormur og sterkir vindar: beir geta rifido pok af husum, brotid rudur og skemmt veggi. Peir 6gna oryggi
heimilisins og geta valdid rafmagnsleysi.

5. Skrida: Skemmdir a heimilum sem verda pegar jardvegur feerist til a hallandi landi eftir mikla rigningu. betta
er sérstaklega ahaettusamt i dreifbyli og fjalllendi.

6.Auk pessara hamfara eru hamfarir af voldum idonadar, teekni eda liffraedilegra patta einnig algengar.

Co-funded by
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JARDSKJALFTI

A0 vera vel undirbdin/n fyrir jardskjalfta er
lifsnaudsynlegt fyrir oryggi allra.

Jardskjalftar eiga sér skyndilega stad. | jardskjalfta
geta fjolskyldumedlimir ordid fyrir afalli, ordid

ringladir og upplifad mikinn 6tta og/eda ofsahraedslu.

Mynd-1: 6. Februar - Kahramanmaras/Turkiye

Eftir ad jardskjalfti hefur att sér stad gaeti verid erfitt

ad fa strax utankomandi adstod. Vegir kunna ad / \
Algengar rangfaerslur

Dyrageettir eru oruggar i jardskjalfta. Nota ma lyftur

lokast, fjarskipaleidslur falla nidur, orkugjafar
eydileggjast og byggingar geta hrunid, sem neydir folk

begar jardskjalfti a sér stad. bPu zettir ad ryma strax.
til a0 bjarga sér sjalft i slikum adstaedum. Opin svaedi eru alltaf drugg. Eftirskjalftar eru ekki

ahyggjuefni. /
Co-funded by
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Jardskjalftar

Geta til ad bjarga sér sjalf/ur a medan jardskjalfti
stendur yfir
e Beittu Drop-Cover-Hold on adferdinni an pess ad
fyllast skelfingu
e Ef pu ert fost/fastur undir rastum skaltu halda ré

Geta til ad bjarga sér sjalf/ur eftir jardskjalfta
 Eftir ad hafa tryggt ad allir fjolskyldumedlimir séu heilir a8 hufi skal
ryma bygginguna samkvamt rymingaraatiun.
* Gerdu varudarradstafanir vegna vidbotarhaettu i kjolfar skjalftans.

* Slokktu a gasi, rafmagni og vatnslégnum.

binni og reyna ad stjérna énduninni. e Veittu studning til peirra sem purfa a skyndihjalp ad halda (st6dvadu
* Reyndu ad na til fjdlskyldunnar & medan blaedingar, reyndu ad taka eftir beinbroti, beittu

sjalftanum stendur. skyndihjalparadferdum).
* Hjalpadu peim ad halda ro sinni og ad hugsa skyrt * Notadu simann adeins i neydartilvikum.

svo heaegt sé ad bregdast vid hratt.
* Haltu pig fra stodum a heimilinu par sem pu geetir
slasast (gluggar, speglar, skapar o.s.frv.).

* Fylgdu leidbeiningum bjoérgunarsveita.

Eftir jardskjalfta er salrsenn studningur naudsynlegur fyrir hvern fjolskyldumedlim.

VET-READY
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Hvernig a ad utbua neydarbunad?

Kids' activity

supplies Clothes and
Hygiene . blanket
supplies

Multi-purpose knife

Flashlight, Money, Coins

batteries,
radio Eyeglasses and
contact lenses
Copies of important
Water and food documents
First aid kit
Backup key
The Whistle
Medical
documentation ® e Protective
and equipment

medications

e Family Plan for Disasters and
Emergencies

VET-READY

« A fyrstu 72 klukkustundunum eftir jardskjalfta getur
neydarbunadur bjargad lifi pinu og astvina pinna
adur en bjorgunarteymi maeta a stadinn ef hann

inniheldur naudsynjar og mikilvaeg skjol.

* Mikilveegt er ad hafa hamfara- og neydarbunad
titeekan og adgengilegan, med peim hlutum sem

bu geetir purft ad nota strax eftir hamfarir.

* Neydarbunadur aetti einnig ad innihalda
naudsynlegar birgdir fyrir pa sem pu berd abyrgd a

(ungaborn, aldrada, fatlada) og oll geeludyr sem pu

RSl Co-funded by
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att.



FLOD

FI60 eru natturuhamfarir sem 6gna heimilum vegna skyndilegs vatnsflaedis.

Naudsynlegt er ad vera undirbuin/n fyrirfram til ad koma i veg fyrir mann- og
eignatjon.

Helstu orsakir fl60a

e Mikil rigning og/eda stormar

e FI60 i am eda laekjum
e Gallar i fraveitukerfum og innvidum - Mynd-2: Ankara/ Tyrkland (2023)

e Halli lands og 6fullnaegjandi framkvaemdir
Algengar rangfaerslur um flo0:

eRangfaersla: Talid er ad flodvatn inni a heimili verdi haegt og skadlaust.

eStadreynd: Jafnvel rennandi vatn sem er adeins 15—-30 cm djupt getur fellt gangandi mann.
eRangfaersla: Oruggt er ad halda til i kjallara pegar fl6d eiga sér stad.

eStadreynd: Kjallarar eda nedri haedir husa fyllast hratt af vatni og geta ordid ad gildrum.

eRangfeaersla: bad er 6ruggt ad ausa litlu magni af flédvatni fra heimili pinu sjalf/ur.

eStadreynd: Vatn sem er dhreint eda sem hefur komist i snertingu vid rafmagnstaeki er mjog haettulegt.

VET-READY
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Floo

Pad sem gerist inni i husinu pegar flod gengur yfir:

* Fjolskyldumedlimir vilja ekki yfirgefa heimili sitt fyrr en a allra
sidustu stundu.

* pegar flodvatn byrjar ad fylla husid fyllast fjolskyldumedlimir
skelfingu og reyna ad bjarga verdmaetum sinum, sem leidir til
bess ad peir vikja fra peim adgerdum sem parf raunverulega ad
taka.

* Born eru hraedd og foreldrar glima ein vid abyrgdina sem fylgir
bvi ad vernda pau.

Forvarnir gegn fl60um:

e Hafdu eftirlit med heimili pinu og neerliggjandi
frarennsliskerfum.

* Haltu regnvatni og pakrennum hreinum.

* Feerdu mikilvaega hluti upp a haerri haedir husnadisins.

* Verndadu rafmagns- og gasinnvidi gegn snertingu vid

vatn.

WEir/EﬁE'ﬂA(’iﬁ?etlun tilbina.

Ahrif a fjélskyldumedlimi eftir ad flod a sér stad:
* Fjolskylda getur ordid fyrir fjarhagslegu tjoni vegna pess ad hun getur

ekki endurbyggt heimili sitt og getur hun pvi stadid frammi fyrir

efnahagsordugleikum.

 Eftir ad vatnid horfar fra heimilinu geta pau upplifad tilfinningalega

ormognun vegna minninga og eydileggingar eigna.

* AJ missa fjolskyldumedlimi og geeludyr getur audveldlega valdid

bunglyndi.

* Naudsynleg faerni i flodum:

Mikilvaegt er ad halda ro sinni i stad pess ad fyllast skelfingu.

Ef vatnsyfirbordid haekkar skaltu strax faera pig a 6ruggt svaedi.

Ekki snerta rafmagnsinnstungur eda rafmagnstaki.
Ekki aka inn i fl6dvatn.
Tryggdu ad born, aldradir og folk med fotlun njoti forgangs.

Fylgdu leidbeiningum yfirvalda.

:***** Co-funded by
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ELDUR

Eldur er su tegund hamfara sem breidist einna hradast ut a heimilum og getur
hann valdid alvarlegu tjoni a lifi og eignum.

Pvi eru varudarradstafanir fyrir eldsvoda, rétt vidbrogd a medan hann stendur
yfir og neydaraaetlanir afar mikilveegar.

Vid munum fara itarlega yfir orsakir elda a heimilum, varudarradstafanir til ad
verjast eldsvodum og hvernig vid eigum ad bregdast vid ef eldur kemur upp.
Markmid okkar er ad vernda baedi okkur sjalf og astvini okkar med pvi ad
bregdast vid a medvitadan og oruggan hatt ef eldur kemur upp.

Mogulegar orsakir elda i ibudarbyggingum
-Orsakir af voldum raftaekja

-Eldavélar, ofnar og arinnar

-Sigarettur, kerti og opnir logar

-Eldfim efni

-Adrir mannlegir paettir

VET-READY
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Mynd-3: Bolu Tyrkland (2025)

[« Smaerri elda er oft haegt ad sldkkva med einféldu}

haetti.
» Haegt er ad slokkva alla elda med vatni.
» Reykur skiptir litlu mali; adeins logarnir skipta mali.
» Eldvarnarteppi eru 6porf vid litla elda.
» Haettan er lidin hja pegar eldurinn hefur verid

slokktur.




Eldar

Feernii eldvornum

[Haltu ré an pess ad fyllast skelfingu

e Ofsahraedsla eykur likur a rangri akvardanatoku og
slysum.

¢ Fzerdu pig hratt og varlega a nasta 6rugga stad.

P Notkun a eldvarnarteppum og slokkvitaekjum

e Notadu slokkvitaeki eda eldvarnarteppi pegar logarnir
eru litlir

e Ef logarnir steekka skaltu ekki gripa inn i; fardu a oruggt
svaeoi.

BDrugg svaedi og ryming

e Notadu fyrirfram akvednar utgonguleidir

e Lokadu hurdum til ad hindra utbreidslu reyks og elds.

¢ Ekki nota lyftur, notadu stiga.

£ NVorn gegn reyk og eitrudum efnum

¢ Verndadu ondunarfaerin med hreinum klut eda fatnadi.
bu verdur var vid eld, notadu STOP-DROP-ROLL adferdina

P VET-READY

Hvad a a0 gera eftir ad eldsvodi hefur att sér stad

1] Kannadu sva0did

¢ Biddu eftir sampykki fra yfirvoldum adur en pu ferd aftur inni
bygginguna. ¢ Lattu athuga rafmagn, gas og vatnsleidslur.

2] Skyndihjalp og meidsli

e Gefdu skyndihjalp ef brunasar eda meidsli eru til stadar.
e Leitadu laeknisadstodar ef porf er a

3] Mat 3 eydileggingu og tryggingar

eSkradu nidur og taktu mynd af eignartjonum
eTilkynntu tjon til tryggingarfélagsins

4] AQ prifa og gera vio

eFjarleegdu muni sem hafa ordiod fyrir hita-, reyk- eda vatnstjoni.
oFadu fagfolk til ad gera vid bygginguna og innvidi hennar.

Ahrif a fjolskyldumedlimi eftir eldsvoda:
* Fjolskylda getur ordid fyrir fjarhagslegu tjoni vegna pess ad hun

getur ekki endurnyjad heimili sitt og getur hun pvi stadid frammi

fyrir efnahagsordugleikum

* AO missa fjolskyldumedlimi og geeludyr getur valdid punglyndi.

:***** Co-funded by
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STORMUR/FELLIBYLUR

Vid vitum ad sterkir vindar og fljugandi hlutir geta skemmt heimili okkar og ahaetta tengd rafmagni og gasi getur aukist. bvi er
mikilvaegt ad gera varudarradstafanir fyrirfram, baedi fyrir persdnulegt 6ryggi og oryggi heimilisins.

Naudsynlegt er ad kunna helstu oryggisradstafanir a heimilum fyrir og 3 medan a
stormi stendur. Auk pess er mikilvaegt ad vita hvernig bregdast a vid haettu og
hvernig a ad undirbua sig fyrir neydartilvik.

» Alvarlegir stormar og fellibylir geta eydilaggt huspok og glugga, sem getur
valdid alvarlegu tjoni a rafkerfum.

Fellibylir geta brotid radur, sem getur valdid alvarlegum meidslum a folki.

beir geta valdid alvarlegum skemmdum a rafmagns-, vatns- og jardgaskerfum
og leitt til vidbdttarhaettu og/eda meidsla.

Fjolskyldumedlimir geta fyllst skelfingu og att erfitt med ad stjorna astandinu
af yfirvegun, af 6tta um ad bornin verdi fyrir skada.

Markmid okkar er ad vera medvitud um natturulega atburdi og ad geta
brugdist vio orugglega an pess ad orvanta.

VET-READY

Mynd-4: istanbul/Tyrkland (2020)
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Stormar & Fellibylir

Varudarradstafanir fyrir storm/fellibyl
1. Athugadu astand hussins ad utan
¢ Taktu inn alla hluti a svélum, a verondum og i
goroum sem geetu fokid.
¢ Snyrtu trjagreinar og festu lausa eda haettulega hluti.
2. Gluggar og hurdir
e péttu glugga, notadu gluggahlera eda hlifdarfilmu a
rudur.
e Gakktu ur skugga um ad hurdir og gluggar séu
tryggilega lokadir.
3. Oryggi rafmangs og gass
¢ Taktu taeki ur sambandi sem verda ekki notud a
medan stormurinn stendur yfir.
¢ Haltu gashdlkum lokudum og a 6ruggum stad.
4. Neydarbunadur
¢ Undirbudu tosku sem inniheldur vasaljés, rafhlodur,
vatn, mat og skyndihjalparbunad.
6u sima, utvarp og neydarnumer vio hondina.

- VET-READY

Naudsynleg faerni a medan ad sterkir vindar ganga yfir

Hvad a ad gera i stormi

1. Faera sig a orugg svaedoi

¢ Haltu pig fra gluggum, storum glerflotum og hurdum.

e Fardu a orugg svaedi, t.d. innri herbergi, gangar eda kjallarar.
2. Ekki fara ut

e Fardu adeins ut ef um neyd er ad reeda.

e Haltu pig fra fallandi trjam, skiltum eda fljugandi hlutum.

3. Beygja sig nidur

e Beygou big til ad fordast reyk eda brotid gler.

4. Halda sig fra rafmagni og gasi

¢ Haltu pig fra rafmagnsinnstungum og taekjum vegna haettu a
eldingum og snertingu vid vatn.

5. Fylgjast med leidbeiningum yfirvalda

¢ Fylgstu med vedurviovorunum og tilkynningum yfirvalda i
utvarpi, sjonvarpi eda i sima.

Co-funded by
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Staldradu og veltu fyrir pér

Jardskjalfti a heimili
Jardskjalftinn hofst um kvoldid. Mamma var ad undirbua kvoldmat i eldhusinu og litla

barnid svaf i voggu sinni. Barnid for ad grata pegar jardskjalftinn hofst og a medan

pabbi var ad horfa a sjonvarpid magnadist skjalftinn og rafmagnid for af.

Spurningar til ihugunar:
e Ef pu veeririslikri stodu, hvad myndir pu gera fyrst?

* Hvad myndir pu gera adur en pu yfirgefur husid (samkvaemt rymingaraaetlun)?

Mynd-5: Renaissance Site Hatay/Tyrkland 6. Februar 2023

VET-READY
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Staldradu og veltu fyrir pér

bad sem pu parft ad gera: Pad sem pu parft ad gera

* Framkveemdu DROP-COVER-HOLD ON adgerdina vid * Rymdu bygginguna i samreemi vid

rymingaraatlanir

hlidina a hlut sem pu treystir ad sé stodugur. » Gakktu ur skugga um ad

e Hlutir i eldhusinu geta verid heettulegir. Halda skal fivlskyldumedlimir séu med
sig fra pessum hlutum. medvitund og dmeiddir.

e Ekki lata tilfinningar rdda for & medan jardskjalfta * Slokkva skal a rafmagni og loka fyrir

vatn, jardgasventla og rofa sem gaetu

valdid viobotarheaettu..

e Taktu neydarbunadinn sem pu hefur

stendur. Ef hristingurinn er mikill skaltu ekki hlaupa i
onnur herbergi.

* Halda skal sig fra gluggum og hlutum sem geetu fallid undirbuiid med pér.

og meitt pig. * pbegar pu yfirgefur husid skaltu ganga

e Vertu rdleg/ur og yfirvegud/adur. Ef pu fyllist ur skugga um ad hurdin se laest til a0

skelfingu geetirdu att erfitt med ad hugsa skyrt. koma i veg fyrir pjofnad.

VET-READY

* Yfirgefou bygginguna og haltu a
fyrirfram akvedin samk
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Taeknilegar hamfarir og hamfarir af voldum ionadar i
tengslum vio hamfarir a heimili

Taeknilegar hamfarir og hamfarir af voldum idonadar:

Taeknilegar eda idnadarhamfarir sem geta ordid i heimilisumhverfi eru atburdir sem
orsakast af manngerdum pattum eins og rafmagnstaekjum, gaskerfum, efnum eda
bilunum i innvidum heimilisins og geta leitt til alvarlegs tjons, svo sem elds,
sprengingar, eitrunar, raflosts eda annarra slysa.

Teeknilegar og idnadarhamfarir, sem vid gaetum ordid fyrir an pess ad gera okkur
grein fyrir pvi og sem geta 6gnad o6ryggi okkar a heimilum, eru atburdir sem verda
beint vegna mannlegra athafna, taekni eda bilana i taekjum.

Rafmagnsteeki, gaskerfi, hitunartaeki eda efni sem vid geymum a heimilum geta
skapad alvarlega heettu ef pau eru notud rangt eda bila.

Litill neisti eda gasleki getur leitt til afleidinga eins og elds, sprengingar eda
eitrunar.

Markmid dagsins i dag er ad greina taeknilega og idnadarlega ahaettu a heimilum,
sja fyrir mogulegar haettur og leera rétt vidbragd. bannig tryggjum vido oryggi okkar
sjalfra sem og oryggi fjolskyldu okkar og naersamfélags.

Mynd-6 Taeknilegar hamfarir & heimili (buié til af H. ELBEYi meé hjalp ChatGPT))

Co-funded by
the European Union
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Gaslekar

Gaslekar, sem geta skapad alvarlega hzettu a heimilum, valda sterkri lykt og
oreidu. Jardgas, floskugas eda adrar eldfimar lofttegundir sem notadar eru
a heimilum geta ordid haettulegar mjog fljott ef paer eru notadar rangt eda
ef kerfi eru ekki viohaldin med fullnaegjandi haetti.

Merki um gasleka eru ekki alltaf augljos strax.

Rong notkun og vanrzeksla geta leitt til alvarlegra slysa. Lekar fela i sér
haettu a sprengingu og eitrun.

Gastegundir geta leitt til eldsvoda med pvi ad skapa skammhlaup i @AS LEAK

rafmagnstengjum.

Vita hvaa- a' aa- gera ef gasleki kemur upp. Mynd-7: Gasleki Peyton Price, 1. November 2023

Settu upp gasskynjara eda gasvidvaranir til ad greina gasleka.

Co-funded by
the European Union
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https://rockyroarnewspaper.com/staff_name/peyton-price/

Gaslekar

Gasleki — Hvad a ad gera

1.Halda ro og fordast skelfingu

e Fljotfaerni getur gert slysid verra.

eFyrst skaltu atta pig a adsteedum og meta peer.

2. Skrufa fyrir gasstreymio

e SI6kktu a adalrofa eda lokadu fyrir gaskut.

e Ef lekinn heldur afram skaltu yfirgefa sveedid.

3. Halda sig fra rafmagns- og ikveikjugjofum

e Ekki snerta neitt sem geeti valdid neista, svo sem rofa,
innstungur, farsima eda kveikjara.

e Opnir logar eru stranglega bannadir.

4. Opna hurdir og glugga

e Opnadu glugga til ad dreifa gasi og loftraesta svaedid.
e pbetta dregur ur sprengihaettu.

5. Ryma husid

e Komdu 6llum fjolskyldumedlimum i 6rugga fjarleegd
e AJ halda hurdum lokudum kemur i veg fyrir ad gas
sleppi Ut og dregur ur sprengiheettu.

6. Gerdu yfirvoldum vidvart

eHringdu i 112.

e Ekki fara aftur inn i husid fyrr en gaslekinn er ad fullu
undir stjorn.

7. Skodun i kjolfar gaslega

e Athugadu tzeki og ventil eftir ad bjorgunaradilar hafa
komid og svaedid er d6ruggt.

e Ekki nota gas fyrr en orsok lekans hefur verid radin ad
fullu.

Eftir slik atvik geta einstaklingar upplifad svefntruflanir, ofurarverkni, martradir eda skammtimaafallaeinkenni. bvi felur

gasleki ekki adeins i sér likamlega haettu; einnig er mikilveegt ad leita faglegrar adstodar vegna salrennar lidan og

B VET-READY
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Efnaslys sem geta ordio a heimili

Slys sem tengjast efnum i hreinsivorum a heimilum eru algeng i
daglegu lifi, en fa oft ekki naegilega athygli.
1.Rangar efnablondur

eDzemi: Bleikiefni + ammoniak - eitrad kloramingas

e Afleidingar: Erting i dndunarfeerum, hésti, svidi i augum og
jafnvel eitrun.

2. Snerting vio hud og augu

AAratan

-
. v AR AL

e Bein snerting hreinsiefna vid hud eda augu - bruni, erting
eda ofnaemisvidbrogo

e Sérstaklega geta saltsyra og syrubundin hreinsiefni valdio
alvarlegum skada.

Mynd-8: Aimanya (2020)
3. Inntaka eda innondun

e Smaborn eda geeludyr geta ovart innbyrt efni

e A0 anda inn gufum fra hreinsiefnum - svimi, ogledi,
hofudverkur og 6ndunarerfidleikar.

VET-READY
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Efnaslys sem geta ordid a heimilum

Naudsynleg faerni vegna efnaslysa sem hagt er ad laera heima

1. Greindu efnaleka strax

 Taktu skjotar og rélegar akvardanir i stad pess ad orvaenta

2. Skyndihjalp og vernd

* Snerting vid hud: Skoladu vibkomandi svaedi med miklu magni af vatni

* Snerting vid augu: Skoladu augun med hreinu vatni i ad minnsta kosti 15 minutur
» Heetta a inndndun: Fardu a hreint og vel loftraest sveedi; hyljid munn og nef ef porf krefur (grima eda rakur klutur)
3. Ryming vid gas- og efnaleka

* Yfirgefdu svaedid tafarlaust

 Haltu hurdum lokudum og styrdu loftflaedi

4. Tilkynntu yfirvoldum

* Hringdu i 112

 Veittu nakveemar upplysingar um tegund slyssins og hvada efni var notad

5. Settu eigid oryggi i forgang

 Haltu pig fjarri rafmagns- eda eldsupptokum

* Reyndu ekki ad eiga vid efnid eda teekid

» Skiptu um fot og hreinsadu hud ef porf krefur

6. Stjornun otta og salfreedilegur studningur

* R6adu sjalfan pig og adra fjolskyldumedlimi

s Bragdu ur otta og kvida, serstaklega hja bornum og oldrudum

@ o\fsBrnsfatdenihds)et atvikio ef porf krefur &Z-f;:ge; ':r&: o




Rafmagnsslys a heimilum

* Rafmagn er omissandi hluti af daglegu lifi. Pad er notad til
lysingar, hitunar, matargerdar og i fjolbreytta teekni a heimilum.
bratt fyrir pessi paegindi er haettan sem fylgir notkun rafmagns oft
vanmetin.

* Talsverdur hluti eldsvoda, slysa og jafnvel banaslysa a heimilum
ma rekja til rafmagnsslysa.

* Flest slik atvik er po haegt ad fyrirbyggja med einfoldum

varudarradstofunum og oruggum notkunarvenjum.

Mynd-10 Rafmagnsslys & heimili (Aydem Retail, 24. febraar 2023)

VET-READY

Mynd-9 Rafmagnsslys & heimili (Aydem Retail, 24. februar 2023)

Algengar ranghugmyndir um rafmagnsslys

1. ,Pad a ad snerta og toga strax i pann sem hefur ordid
fyrir raflosti.”

2. ,Ef ég er i plastinniskom eda skom, pa get ég ekki fengio
raflost.”

3., briggja pola innstungur og framlengingarsnurur ma
nota an takmarkana.”

4. ,,Smavaegilegt raflost er skadlaust.”

5. ,,Gott er ad bera tannkrem eda jogurt a bruna.”

6. ,Ef oryggi sleer Ut parf ad setja pad strax aftur inn.”

7. ,Rafmagn er 6ruggt a haimai jafnvel an
. ] ; Co-funded by
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Gasleki

Mogulegar afleidingar i kjolfar rafmagnsslysa
Rétt viobrogd vid rafmagnsslysi heima

1.Vertu roleg/ur og haféu stjérn a adstaedunum

-Ekki orvaenta; hreyféu pig hratt en varlega

-Tryggou oryggi pitt fyrst

2. Slokkvid a rafmagninu

-Slokkvid a adaltenglinum adur en pid snertid fornarlambid

-Slokkvid a rafmagnstenginu eda takid rafmagnssnuruna ur
sambandi (med purrum hondum)

3. Notadu einangrunarefni

-Ef ekki er haegt ad slokkva a rafmagninu, griptu inn i med vidi,
plasti eda purru klaedi

-Fordastu malm eda vota hluti

4. Haféu auga med fornarlambinu

-Athugadu medvitund, ondun og pul

-Ef vidkomandi andar ekki, hringid i 112 og veitid skyndihjalp

-Skolid brunasar med koldu vatni og hyljid pau med hreinu klaedi

5. Hringid eftir adstod

*Hringdu i neydarlinuna 112 og utskyrdu adstadur

*Fylgdu leidbeiningum sjukraflutningateymanna og vertu til

1.Eldur

*Eldur vegna rafmagnsinnstungu, kapals eda taki
vegha skammhlaups

Litill neisti sem kveikir i gardinum, teppum eda
hisgognum

e Eldur sem breidist ut um allt husid

2. Sprenging

* Vegna rafmagns, jardgass eda fljotandi jardoliugass
(LPG)

Rafmagn getur valdid skyndilegum sprengingum i
lokuéum rymum

3. Reykur og eitrun

. Innondun eitrads reykjar

*Haetta a kofnun vegna kolmonoxids eda efnauda

4. Ahattur af snertingu vid vatn

*Raflost vid tilraun til ad slokkva eldinn med vatni

*Vidbotarslys sem stafa af snertingu vatns og

rafmagns vegna skemmdasd kerfi.
Co-funded by
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Eldur sem getur komid upp heima fyrir

Eftir ad hafa straujad fot skildi mamma pin straujarnié i sambandi og
for Ut & svalir til ad drekka kaffi. A medan hun er ati & svdlum finnur
bu brunalykt og ferd inn i herbergid par sem straujarnid er stadsett,
en kemur po6 ad herberginu stutfullu af reyk.

Mynd 11: Eldsvodi & heimili (buid til af H.ELBEYi i gegnum ChatGPT)

Spurningar til ihugunar:

Hvad myndir pu gera i pessari adstodu?

Co-funded by
the European Union
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Staldradu vio og veltu fyrir pér

Vertu roleg/ur og forgangsradadu

oEkki 6rveenta; hreyfou pig hratt en varlega.

eForysta: mannslif, sidan eignir.

Skerid af rafmagnsgjofina

oSlokkviod a adaltenglinum eda takid straujarnid ur sambandi (med purrum

héndum). « Rafmagnsslys valda eldhaettu & heimilum.

* Reykur ertir dndunarvegina og veldur
medvitundartapi.

 Ppad kemur iveg fyrir ad vid getum brugdist vid af ro
og veldur pvi ad vid fyllumst skelfingu.

Loftraest svaedi * Rangtinngrip getur leitt til raflosts eda dauda.

oEkki nota vatn né slokkvitaeki adur en rafmagnid er slokkt.

A0D slokkva smaelda
ebu getur notad slokkvitzeki (CO, eda duft)

¢Opnio glugga til ad fordast ad anda ad sér reyk sem kemur fra eldinum

oEf eldurinn er ekki enn undir stjorn, rymio sveedid orugglega. i ] S i i
Budu pig undir hid ovaenta, taktu a pvi versta

Hringid i neydarlinu
oEf pu ert ekki viss hvad skal gera, rymdu husid.

S :
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Heimsfaraldrar eda heilsuognir .

Heetturnar sem vid meetum i lifi okkar takmarkast ekki vid
natturuhamfarir. bad eru einnig til stadar liffreedilegar ahaettur sem vid sjaum
ekki en ogna beint heilsu okkar og lifi. Liffreedilegar heilsuhamfarir eru
atburdir sem orsakast af orverum, svo sem veirum, bakterium, sveppum eda
eiturefnum, sem ogna baedi einstaklingum og almenningi. Heimsfaraldrar,
faraldrar, mat- og vatnsbolaeitranir og liffreedilegar hamfarir falla m.a. undir

bennan flokk.

Markmid: Ad vernda heilsu einstaklinga og almennings Mynd-12 Cin (2020)

*Faraldurssjukdoémar (t.d. influensa, kighdsti, COVID-19)
Eiturefna i faeedu eda vatni
*Slys i rannsoknarstofu eda i idnadi

Co-funded by
the European Union
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Heimsfaraldrar og heilsufarsognir

| heimsfardldrum: Bjargrad:

- , o e Vid verdum ad tryggja ad vido holdum afram
* Tilfinningar eins og punglyndi, kvidi og ) _ o
, med pvi ad vidhalda daglegri rdtinu okkar.
skelfing aukast. ) _ ) ) )
, ) , e p6 ad vid takmorkum félagslif okkar verdum
* pbunglyndi og félagsleg einangrun koma _ )
" vid ad forgangsrada personulegum proska
ram.
, , , , okkar.
* Svefnraskanir og einkenni langvinns preytu _ o o
o _ . * Vi0 settum ad koma a vinnurutinu sem
koma fram. Starfsmissir, atvinnuleysi og o _
. byggir a vinnu heima.
efnahagsleg erfidleikar koma fram. _ _
o ) ) _ * Vid settum ad tryggja okkur ferskt loft
* Fylgnivid varudarradstafanir, svo sem S , _
) ) , reglulega, med hlidsjon af hreinlzeti og
notkun grima og félagslegt fjarlaegdartak, ] o
féelagslegri fjarlaega.
eykst enn frekar. _ )
* Vid settum ad borda reglulega og hollt, i

samraemi vid leidbeiningar sérfraedinga.

Co-funded by
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COVID-19

COVID-19 er smitandi sjukdomur sem orsakast af korénuveirunni SARS-CoV-2. Hun kom fyrst fram i Wuhan i Kina arid
2019 og orsakadi fljott heimsfaraldur.

Ahrif a félk
1. Hiti, hosti, preyta, vodvaverkir

2. Ondunarerfidleikar og lungnabdlga

3. Langvinn ahrif (Langvarandi COVID: preyta, einbeitingarserfidleikar)
4. Streita, kvidi og otti

5. bunglyndi og einmanaleiki

6. Svefnraskanir og aukin preyta

7. Lokun skola og vinnustada

8. Einangrun og feerri félagsleg samskipti

9. Atvinnuleysi og tekjutap

10. Lokun smafyrirtaekja

11. Aukid alag a heilbrigdiskerfid og rikisreksturinn

Mynd-13 Covid-19 byskaland (2020)

REN the European Union
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Matareitrun

Vidbunadur vegna COVID-19 Algengar ranghugmyndir

1.Persénulegt hreinlaeti og vernd * Adeins aldradir fa COVID-19.
bvodu eda sotthreinsadu hendurnar reglulega Eg fekk bélusetnir)gu, >VO ég,barf.ekki
, ; . e . lengur ad fara eftir varudarradstofunum.
Notadu grimu, sérstaklega a fjoilmennum og lokudum stodum o ,
*Tryggou félagslega fjarlaegd (ad minnsta kosti 1,5-2 metra) SfOISI,(m (,)g hlytt Veal," drepa CO.VID.—;9.
- _ ) _ ’ Eg tok vitamin, svo ég mun ekki veikjast af

2. Bolusetning og 6nami bessum sjikdémi.
*Bolusettu pig fyrir COVID-19 Eg notadi grimu, svo ég veikist ekki.
Bordadu hollan og fjolbreyttan mat, fadu nagan svefn og hreyfou

pig til ad styrkja 6namiskerfid
3. Einkenni
*Fylgjstu med einkennum eins og hita, hésta og preytu
*Ef einkenni koma fram, einangradu pig heima og hafédu samband vid

heilbrigdisstofnun
4. Varudarradstafanir heima og i samfélaginu
*Fordastu mannprong og lokud rymi
*Gakktu ur skugga um ad heimilid sé vel loftraest
-Fylgdu reglum um hreinlzeti a sameiginlegum svaedum

5. Andleg og félagsleg heilsa

takast a vid streitu og kvida
ﬁrmm meod stafreenum télum

Komdu a rutinu yfir langt einangrunartimabil

Co-funded by
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Vatnsmengun

Vatnsmengun i liffreedilegum hamforum visar til mengunar a drykkjar- og heimilisvatni med 6rverum eins og
bakterium, veirum og snikjudyrum, sem o6gna heilsu manna.

Auk pess getur vatn ordid skitugt og ordid skadlegt heilsu manna vegna
skemmda sem verda a uppsprettu pess (brunnum, tonkum) eda i lagnakerfi
heimila.

Helstu gerdir:

1. Bakteriumengun: Kdlera (Vibrio cholerae), Tyfus (Salmonella typhi), Dysenteri
(Shigella), Leptospirosur (berast med rottapvagi)

2. Veirusyking: Lifrarbdlga A og E, nordveira (Utbrot sem likjast matareitrun),
rotaraveira (alvarlegur nidurgangur, sérstaklega hja bornum)

3. Snikjudyra mengun: Amébubili (Entamoeba histolytica), Giardiasyking (Giardia
lamblia), kim- og bandormasykingar (parmormar)

4. Sveppasyking: Sumir sveppir og porungar sem vaxa i mengudu vatni geta 6gnad
heilsu manna med hudsykingum, ofneemum og eiturefnaframleidslu. Mynd 14 Vatnsmengun Is Bankasi (02.12.2021)

REN the European Union
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Vatnsmengun

; _ Adferdir til ad takast a vid vatnsmengun a heimilinu
Adalastaedur:

1.0rsakir tengdar hamforum

¢ FI60 og skriofldd: Skolp blandast vid drykkjarvatn

eJardskjalftar: Skemmdir a vatnsveitu- og fraveitukerfum

eVindar og fellibylir: Mengun vatnsuppsprettna med yfirbordsurgangi

2. Innlendar og umhverfislegar orsakir

¢ Vanraksla a reglulegri hreinsun vatnsgeyma

e Gamlar og rydgadar pipur sem raekta orverur

e Dyraurgangur (rottur, fuglar, skordyr) blandast vatni
e Ostyrd férgun rusls og urgangs i umhverfid

3. Mannlegar orsakir

e Ofullnagjandi innvidir og fraveitukerfi

eVanraksla a hreinlaetisreglum (ad pvo sér ekki um hendur, ad hreinsa
ekki mat)

e Heimilis- og iOnadarurgangur blandast vatnsuppsprettum an
medferdar

4. Natturulegar orsakir

eMengun nedanjardar vatnsbdla med yfirbordsmikroérverum

eBreytingar a vatnshitastigi sem flyta fyrir voxt bakteria

VET-READY

* Vatnstankar skulu hreinsadir reglulega og haldnir lokadir.

Drykkjarvatnskerfi og fraveitukerfi settu ad vera adskilin og
orugs.

A heimilum aetti ad vera til naegar birgdir af hreinu vatni fyrir
neyOartilvik.

* Vatnsror, brunnar og geymslusvaedi skulu vera varin gegn
skadlegum 6rverum.

* Vio fl60, jardskjalfta eda svipud atvik skal ekki nota
grunsamlegar vatnsuppsprettur.

e Ef porf krefur skal sjo0a vatnid eda hreinsa pad med
vatnshreinsitoflum eda sium.

* Adeins areidanlegt vatn skal nota til hreinsunar og
matreidslu.

* Kranavatn ma ekki drekka fyrr en yfirvold hafa tilkynnt ad
bad sé oruggt.

e Tankar, brunnar og pipur skulu sétthreinsadar.

* Ekki skal neyta matveela sem Iusgquggg%g.
Hreinlaetisreglum (ad pvo sér the ES reguean fbirgon

matveeli) skal vera fylgt.



Kladamaur

Kladamaur er snikjudyrasjukdomur i hudinni sem getur borist hratt milli
margra einstaklinga i samfélagi. Kladamaurinn grefur sig inn i efri lag
hudarinnar, fjolgar sér og veldur miklum klada og raudum bl6drum sem

likjast utbrotum.

Kladamaur, snikjudyrssjukddmur sem getur haft bein ahrif a heilsu og berst
hratt a milli manna, er smitsjukdomur sem orsakast af fleerinni Sarcoptes
scabiei og einkennist af miklum klada og hudutbrotum. Kladamaur er ekki
einungis vandamal eins einstakling heldur getur hann einnig valdid i
faroldrum i samfélégum. Hann getur borist audveldlega a milli folks med
beinni hudsnertingu eda med snertingu a sameiginlegum munum og
rumfotum. bess vegna getur kladamaur fjolgad sér hratt, sérstaklega vid
brongar adstaedur par sem hreinlaeti er ekki naegilegt.

VET-READY

Mynd 15 — Snikjudyrasjukddmur, einkahospitali i Denizli/Tyrklandi
(03.05.2023)

e Mikill kladi, sérstaklega a nottunni.

e Algengt er ad sja einkenni a milli
fingranna, a ulnlidunum, olnbogum, mitti,
kynsvaedi og fotum.

e Sykingarhaetta: berst audveldlega med
beinni snertingu a hud eda med bpvi ad
deila persénulegum munum.

e Ef ekki er hugad ad medferd getur

sjukddmurinn BESISENEs Sioféligasnhy formi

e the European Union

* %

faraldurs.



Kladamaur

Helstu einkenni:

1. Mikill kladi

e Versnar sérstaklega a néttunni

e Kladi truflar stundum svefn og dregur ur lifsgaeedum

2. Utbrot og blédrur 4 hud

e Raudir blettir, blodrur eda skanir a huo

eAlgengast ma sja utbrot a milli fingranna, a innri hluta
ulnlidsins, olnbogum, mitti, kynsvaedi og fotleggjum

3. Gong

e Snikjudyrid grefur gong i efsta lag hudarinnar, sem
virdast sjast sem finar eda oreglulegar linur

4. Aukasykingar

e Bakteriusyking getur proast vegna klada

e Bdlga, rodi og skan a hudinni geta aukist

5. Onnur einkenni

e preyta og ordleiki ® Hiti i sumum tilfellum (ef aukasyking
er til stadar)

VET-READY

Adferdir til ad takast a vid klaGamaur:

1.Personulegt hreinlaeti

e pbvodu hendur reglulega med sapu og vatni

e Neglur skulu vera stuttar og hendur hreinsadar eftir klérun

e Ekki deila personulegum handklzedum, rimfétum eda fotum med 6drum

2. Fordastu sameiginlega hluti og sveedi

e Ekki deila hlutum eins og rumum, rumfétum, handklaedum og fotum

e Sameiginleg husgodgn og rum skulu hreinsud og sotthreinsud

3. Varud i prongum og 6hollum umhverfum

e Regluleg hreinsun og skodun skal tryggd a stodum eins og haskolum,
hjukrunarheimilum og herdeildum

e Takmarkadu nana hudsnertingu vid grunsamlega einstaklinga

4. Stjornun geeludyra og umhverfis

eGaeludyr skulu reglulega fara til dyralzaeknis

e\/ot og oholl svaedi heimilisins skuli hreinsud og myglu- og mitilvexti komid i
veg fyrir.

5. Snemmbuin greining og medferd

oEf kladi og utbrot koma fram skal tafarlaust leita til heilbrigdisstofnunar.

eVeiki einstaklingurinn aetti ekki ad snua aftur 8 sameiginleg svaedi fyrr en

:***** Co-funded by
LN the European Union

hann hefur verid medhondladur.



Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir
Flodaharmleikur e ——

Sameinudu pjodirnar tilkynntu nylega ad minnsta kosti 11.300 manns hafi |atid
lifid og ad 10.100 séu saknadir i borginni Derna, peirri borg sem vard hvad verst
uti i flodahamforunum i Libyu.

Skrifstofa Sameinudu pjédanna um samhaefingu mannudarmala (OCHA) sagdi ad
leit og bjorgunarstarf veeri i gangi og lysti ahyggjum af pvi ad tala latinna geeti
haekkad.

Professor Stephens segir ad upphaflega hafi stifla, sem hélt vatninu aftur,
brotnad og pa hafi uppsafnad vatn losnad og breyst i gridarlegt fl64.

Mynd 16 Libia/Derne (9. september 2023)

Professor Dragan Savic, seérfreedingur i vatnsaflsverkfraedi vid Haskolann i Exeter i Bretlandi, segir: "pPessar tegundir stifla verda
vidkveemar pegar vatnid fer fram ur burdargetu peirra. P6 ad steypustiflur geti stadid po vatnid flaedi yfir brun peirra, geta stiflur gerdar ur
steini almennt ekki stadist petta alag."

Andrew Barr segir ad vatnid sem flaeddi fra fyrstu stiflunni hafi liklega safnad grjoti af veginum og eydilagt adra stifluna med krafti, sem olli
pess ad borgin, sem er mitt a milli fjalla og sjavar, st6d frammi fyrir skyndilegu flodi.

Co-funded by
the European Union
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Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

Bestu vidbrogd vid flodahamforum i Libiu::
a.Undirbuningur og snemmtaek vidvorun.
eDeiling vedurfraedilegra vidvarananna og flé60aspaa.
eAd efla medvitund almennings um flddaheettu.
ebréoun snemmtakrar rymingaraaetlana fyrir svaedi med mikla
ahaettu.
B. Ryming og leidsogn félks a 6rugga stadi.
eFlutningur félks a orugg svaedi fyrir fl6did.
eFyrirfram akveda og merkja rymingarleidir.
eForgangsrada leidsogn eldri borgara, fatladra og barna a
orugga staodi.
C. Neydarhjalp og heilbrigdispjonusta.
eHradskjot afhending matveela, drykkjarvatns, skjols og
grunnheilbrigdispjonustu.
eSotthreinsun og hreinlaetisadgerdir til ad koma i veg fyrir
vatnsberna sjukdéma.

eSamhaefd vinna leitar- og bjorgunarsveita.
Q. Samskipti og upplysingar.

METtH‘REAI&¥um og areidanlegum upplysingum i

gegnum fjolmidla og samfélagsmidla

,-- y 2 _| a8 y 4 a8 o 2B o ® _ ®oBR vl 1 y 4 y ] ® bl - F BB - o y 4

Hvad pu aettir ad gera sem einstaklingur:

Haegt er ad veita studning til starfsfolks sem ber abyrgd a rymingu.
e Bakteriu- og veirusykingar (t.d. dysenteri, kéleru) geta borist, svo
vatnsstudningur er veittur peim sem par eru fyrir ahrifum.

oTil a0 fordast ad taka akvardanir byggdar a samfélagsmidlum eda
rangfaerslum er haegt ad veita ibdum 6ryggiskennd

oEf dvarin rafmagnstaeki finnast skal tilkynna yfirvoldum um pau
eHzettan af flodvatni er oft vanmetin. bess vegna er haegt ad visa
borgurum a flottasvaedi. Haegt er ad veita studning vid
matvaelaframbodsteymi par sem adgangur ad hreinum mat getur
verid erfidur.

e Haegt er ad veita studning vid uppsetningu tjalda a 6ruggum
sveedum til ad meeta porfum almennings fyrir skjol. Salreenu
studningsteymi ma senda til adstodar folki sem er undir salreenu

alagi og hefur misst astvini.
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Til frekari skodunar

IFRC (Alpjédasamband Rauda krossins og Rauda halfmanans) — "Taeknilegar og liffraedilegar haettur” Fjallar um taeknilega og liffreedilega ahaettu,
vidbunad og aheaettulzekkunaradgerdir._https://www.ifrc.org/our-work/disasters-climate-and-crises/what-disaster/technological-and-biological-hazards

IFRC — "Bakgrunnsupplysingar um vidbunad gegn taknilegum og liffreedilegum haettum™ Leidbeiningar um idnadardohopp, efnauthellingar, flutningséhopp
og adrar taeknilegar haettur._https://unece.org/environment-policy/publications/words-action-guidelines-implementation-quide-man-made-and

UNDRR (Skrifstofa Sameinudu pjédanna um minnkun hamfarahattu) — "Ord i adgerdir: Leidbeiningar" Leidbeiningar um idnadarohopp, efnauthellingar,
flutningsslys og adrar teeknilegar heettur._https://unece.org/environment-policy/publications/words-action-quidelines-implementation-quide-man-made-and

WHO — Neydartilvik: Umhverfi, loftslagsbreytingar og heilsa. Einbeitir sér ad natturuhamforum, teeknilegum heettum, faroldrum og heilsuahrifum peirra og
vidbragdsadgerdum._https://www.who.int/teams/environment-climate-change-and-health/emergencies

WHO —  "Heilbrigdisognir - ekki smitandi" Tekur til ekki smitandi heilbrigdiségna, baedi natturulegra og manngerdra.
https://www.who.int/europe/emergencies/our-work-in-emergencies/health-hazards-non-infectious

EM-DAT (CRED, Belgia) — gagnagrunnur um neydartilvik Alpjodlegur gagnagrunnur um storslysum (natturu- og teeknifarslysum), ahrif peirra og dreifingu.
https://www.emdat.be/
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Heimildir sem notadar voru vio gerd lotunnar

Flodhamfarir i Libiu (bbc) https://Iwww.bbc.com/turkce/articles/cd1mp4d8xmmo

21. aldar upphafsins aukning hreppaséttar: skyrslur fra Evrépu og heiminum;_https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9604680/

AA. (2020a). Kovid-19 leidarvisir fra A til Z. https://www.aa.com.tr/tr/kategori-sayfasi-manset/adan-zye-kovid-19-rehberi/1777116

Vidbrogd fjiolmidla vid heimilis slysum barna a faraldursarunum_https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/2211609

Mynd-1: 6. febrdar Kahramanmaras/Tyrkland https://www.dw.com/tr/6-%C5%9Fubat%C4%B1-unutmak-kahramanl%C4%B1k-ve-s%C4%B1lradanla%C5%9Fma/a-66444254
Mynd-2: Ankara/ Tyrkland (2023) https://www.trthaber.com/videolar/ankarada-sel-binanin-icinden-gecti-67951.htm|

Mynd-3: Bolu Tyrkland (2025) https://tr.euronews.com/2025/01/21/boludaki-kartalkaya-kayak-merkezinde-bir-otelde-cikan-yanginda-en-az-10-kisi-hayatini-kayb

Mynd-4: istanbul/Tyrkland (2028) https://www.kocaelihaberdar.com.tr/gundem/kocaeli-icin-firtina-uyarisi-yapildi/21558693

Mynd-5: Ronesans Sitesi Hatay/Tyrkland 6. febriar 2023 https://www.birgun.net/haber/depremde-yerle-bir-olan-ronesans-in-cokme-nedeni-ortaya-cikti-424754
Mynd-6 Teeknilegar hérmungar heima (Ger® af H.ELBEY| me®d ChatGPT))

Mynd-7: Gasleka Peyton Price, bladamadur 1. nGvember 2023

https://rockyroarnewspaper.com/2959/news/alert-on-middleton/ Mynd-8: byskaland (2020)

https://dam.gesund.bund.de/assets/chemikalien im haushalt-medium.webp

Mynd-9 Rafslys heima Aydem Retail 24. februar 2023 https://www.aydemperakende.com.tr/blog/evilerde-en-cok-meydana-gelen-elektrik-sorunlari-ve-nedenleri

Mynd-10 Rafslys heima Aydem Retail 24. februar 2023 https://www.aydemperakende.com.tr/blog/evierde-en-cok-meydana-gelen-elektrik-sorunlari-ve-nedenleri
Mynd-11: Hdsbruni (buid til af H.ELBEYI med ChatGPT)
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